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"Este mundo no va a cambiar a menos que estemos dispuestos a cambiar Nosotros mismaos".
Rigoberta Menchu (1959 - Actualidad) embajadora de la UNESCO y Premio Nobel de la Paz en 1992.

RED MUNICIPAL DE ESPACIOS DE IGUALDAD

Es un recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevenciéon de la
violencia machista.

Para ello, se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades
grupales abiertas a la poblacién que abordan de manera transversal la violencia machista.

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si tienes otro tipo de discapacidad ponte en
contacto con nuestro centro.

HORARIO DE ATENCION:

Lunes a viernes de 10 a 14h y de 16:30 a 20h. Festivos cierra el centro.

CITA PREVIA E INSCRIPCION

Teléfono: 91 525 66 81
Correo electrénico: anaorantes6@madrid.es
Presencialmente: calle Playa de San Juan, 6 (metro Barajas).

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL:
Dirigida a mujeres
Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

e Psicolégica: para favorecer el bienestar y la autonomia personal, la reduccién del estrés
y la ansiedad ante situaciones de discriminacién o violencia por razones de género.

e Juridica: en materia civil, laboral, de extranjeria y especialmente en todo lo relacionado
con la violencia machista.

e Desarrollo Profesional: se fomenta la empleabilidad de las mujeres a través de la mejora
de sus capacidades, sus competencias y habilidades sociolaborales.
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ACTIVIDADES GRUPALES

Algunas de estas actividades son de continuidad, por lo que te invitamos a
contactar con el Espacio de Igualdad para consultar las plazas disponibles.

ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION

Dirigida a la poblacién general y profesionales que quieran profundizar en temas relacionados
con la igualdad y la diversidad de género.

EXPOSICIONES:

Muestra expositiva: Mujer y activismo, galeria fotografica.

Materiales elaborados e implementados por y para la ciudadania con el objetivo de visibilizar
diferentes mujeres activistas que han luchado o luchan en distintos ambitos de la defensa de los
Derechos Humanos a lo largo de la historia y de los diferentes continentes. Pasate a conocer la vida
de estas mujeres cuyo legado en la conquista de derechos ha sido tan importante para las
generaciones posteriores. Ponte en contacto previamente para asegurar su disponibilidad.

Dirigido a toda la poblacién.
Del 1 al 31 de marzo. En horario de apertura del centro.

Muestra expositiva del taller de fotografia: Mujeres reales.

Materiales elaborados e implementados por y para la ciudadania con el objetivo de visibilizar la
diversidad estética como mecanismo de empoderamiento de las mujeres y romper con estereotipos
asociados a mandatos de género. La elaboracién de los mismos se llevara a cabo por las propias
mujeres participantes del Espacio de Igualdad Ana Orantes en el Taller de fotografia: “Mujeres reales”.
Ponte en contacto previamente para asegurar su disponibilidad.

Dirigido a toda la poblacién.
Del 1 al 31 de marzo. En horario de apertura del centro.

Mujer y pintura: galeria fotografica.

Materiales elaborados e implementados por y para la ciudadania con el objetivo de visibilizar
diferentes mujeres pintoras invisibilizadas en su mayoria a lo largo de la historia y de los diferentes
continentes. Pasate a conocer la vida y obra de estas mujeres. Ponte en contacto previamente para
asegurar su disponibilidad.

Dirigido a toda la poblacién.
Del 1 al 31 de marzo. En horario de apertura del centro.

TALLERES, CURSOS Y CONFERENCIAS:

Nuestro Espacio en morado: Tertulias. 8M Mujeres diversas, visiones diversas.

Espacio de Igualdad

ANA ORANTES



mailto:anaorantes6@madrid.es
http://www.madrid.es/espaciosdeigualdad
https://www.facebook.com/EspaciodeIgualdadAnaOrantes
https://www.instagram.com/eianaorantes
https://twitter.com/EIAnaOrantes

@ | familias, igualdad AR Eorves
ienastar social | | MADRID oo
bienestar social DIREccION GENERAL DE PoLITICAS DE IGUALDAD
Y CONTRA LA VIOLENOA DE GENERO

Espacio de reflexion sobre las dos tendencias de pensamiento que actualmente conviven en los
activismos feministas. ¢ Y tU qué piensas?

Dirigido a mujeres.
Viernes 3 de marzo. De 12:30 a 14h.

Mujeres Compartiendo Sabiduria: Circulo de maternidad holistica.

Inicia tu maternidad desde el embarazo al puerperio en conexién contigo misma, y tu bebé activando
todo el poder de la sabiduria femenina que existe en ti. Dirigido a mujeres embarazadasy en puerperio
con hijas/os hasta los 3 afos.

En los encuentros MCS se fomenta el liderazgo positivo individual y grupal de las mujeres para
favorecer la participacion social, con el apoyo del equipo técnico.

Dirigido a mujeres.
Martes 14 y 28 de marzo. De 17 a 18:30h.

Biodanza.

La biodanza consiste en realizar danzas especificas, inspiradas en el significado primordial de la danza,
estructuradas a partir de gestos naturales del ser humano. Se utiliza la musica, la danza y el vinculo
grupal para estimular el bienestar y los potenciales afectivos de cada persona.

Actividad en colaboracién con Centro Madrid Salud Hortaleza y Escuela de Biodanza Rodrigo
Toro.

Dirigido a toda la poblacién.

Miércoles 15, 22 y 29 de marzo. De 10:30 a 12h.

EmocionArte: histérico del 8M.

Conmemoramos el 8 de marzo, Dia internacional de la mujer, compartiendo sobre el origen de esta
celebraciény cémo nos hace sentir. ; De dénde viene? ; Por qué se celebra? ; Qué hago o no hago ese
dia? ¢ Me gusta que me lo feliciten por ser mujer? A estasy otras preguntas buscaremos dar respuesta
entre todas, generando herramientas para afrontar nuestros malestares y navegar por nuestras
emociones de forma saludable.

Dirigido a mujeres.
Lunes 6 de marzo. De 12:30 a 14h.

Mujeres Compartiendo Sabiduria: Club de lectura.

Espacio de encuentro mensual en el que de forma conjunta elegiremos un libro de una escritora, el
cual leeremos durante un mes o mes y medio. Una vez finalizada cada lectura compartiremos
nuestros sentires y pensamientos relativos a la obra. Analizaremos desde |la perspectiva de género las
distintas obras, asi como daremos visibilidad a diferentes escritoras desde una perspectiva
interseccional. En los encuentros MCS se fomenta el liderazgo positivo individual y grupal de las
mujeres para favorecer la participacidon social, con el apoyo del equipo técnico.
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Dirigido a toda la poblacién.
Martes 14 de marzo. De 18:30 a 20h (hasta el mes de junio).

Pasapalabra por el 8M: sanaMENTE.

iOs presentamos rosco del Ana Orantes! Un juego divertido y cooperativo con el que conoceremos
conceptos relacionados con la igualdad de género, el movimiento feminista, la educacion afectivo-
sexual y mujeres que han sido relevantes en diferentes épocas histéricas. Y tu, (cuanto sabes?

Dirigido a mujeres.
Viernes 17 de marzo. De 11 a 12:30h.

8M en red: Quién es Quién en los Espacios de Igualdad.

Elena, Maria, Minerva, Clara, Dulce, Lucia..mujeres increibles que han contribuido a la lucha
feminista. Este 8M te invitamos a jugar, a descubrir y a conocer a las mujeres que dan nombre a los
Espacios de Igualdad.

Actividad organizada por la Red de Espacios de Igualdad.
Dirigido a toda la poblacién.
Viernes 3 de marzo. De 18 a 19:30h.

Taller de Iniciacién a la radio.

¢Te gustalaradio? ;Sabes coémo se graba, se emite o se edita? ; Te gustaria probary aprender? ; Existe
perspectiva de género en los programas que escuchamos?De la mano de Radio Enlace tendremos la
oportunidad de acercarnos a este fascinante mundo de las ondas de la mano de profesiones desde
un punto de vista téricoy practico

Actividad en colaboracién con Radio Enlace.
Dirigida a mujeres.
Lunes 6,13 y 27 de marzo. De 12:30 a 14h.

Cuerpo activo: Zumbeando al 8M.

¢ Te apetece pasar una tarde entretenida moviéndote al son de la musica? Este mes, conmemoramos
el 8M celebrandonos y liberando nuestro cuerpo para ponernos en valor. Le quitamos las telarafas a
nuestras articulaciones y sudamos juntas en un ambiente de confianza y mucha diversion.

Actividad en colaboracién con Centro Deportivo Municipal de Barajas.
Dirigida a mujeres.
Martes 7 de marzo. De 18:30 a 20h

VISITAS Y PASEOS:

Paseos por la igualdad.

Con motivo del dia 8 de marzo Dia Internacional de las Mujeres, pasearemos juntas mientras
afianzamos redes contribuyendo a nuestra salud. Se trata de un paseo con posterior sesion de
estiramientos dirigida por el personal del Centro Deportivo. Tomaremos como punto de partida el
Centro Deportivo de Barajas y realizaremos un pequefio recorrido por el Parque Juan Carlos |. Acudir
con ropa coémoda y calzado deportivo.
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En colaboracion con el Centro Deportivo Municipal de Barajas.
Punto de encuentro en la puerta del polideportivo. Av. Logroio, 70
Dirigido a toda la poblacién.

Miércoles 8 de marzo. De 17:30 a 19h.

Exposicion Perdona, estoy hablando, en el Centro Cultural CentroCentro.

Esta exposicion pretende un acercamiento al cémic autobiografico de mujeres, mostrando su amplia
diversidad y distintos temas universales que atraviesan a todas las personas, pero plasmadas desde
una mirada de género; la de mas de 70 autoras, artistas de todo el mundo que presentan su obra a
través del dibujo

Dirigido a toda la poblacién.

Viernes 31 de marzo.

Punto de Encuentro: Fernan Gémez. Centro CentroCentro. Plaza Cibeles, 1.
Horario pendiente de confirmar.

ACTIVIDADES DE PREVENCION, DETECCION Y REPARACION DE VIOLENCIA
MACHISTA.

Actividades dirigidas a mejorar conocimientos y habilidades para prevenir y detectar la
violencia machista.

EXPOSICIONES:

Exposicion: Trata de Mujeres y Ninas con fines de explotacién sexual.

La trata de seres humanos con fines de explotaciéon sexual constituye una profunda violacién de los
derechos humanos, que utiliza a las personas, principalmente mujeres y nifias, como simples
mercancias, coartando su libertad, atacando su dignidad, y dejando secuelas fisicas, psicoldgicas y
emocionales profundas. Para acabar con ella es necesario visibilizarla y tomar conciencia de su
existencia en nuestro entorno. Para ello, a través de esta exposicidn nos acercaremos a esta realidad
mas presente en nuestra sociedad de lo que creemos.

Dirigido a toda la poblacién.

Del 1 al 31 de marzo. En horario de apertura del centro.

En colaboraciéon con los Espacios de Igualdad Maria Zambrano, Ana Orantes, Lucia Sanchez
Saornil y Maria Telo.

Muestra expositiva: Voces de mujeres.

Materiales elaborados por el equipo de Mediacion Cultural del Museo del Romanticismo para su
actividad “Voces de mujeres”, que pudimos disfrutar diferentes Espacios de la red. En ella, se realiza
una visita guiada al Museo a través de los testimonios de mujeres del siglo XIX, seguida de una tertulia
en la que intercambiar impresiones sobre los temas abordados en la visita: a qué dificultades se
enfrentaron estas mujeres en su época, coémo lucharon para hacer frente a las desigualdades y qué
cosas seguimos teniendo en comun con ellas en el siglo XXI. La exposicidon del Espacio recupera este
material cedido por el Museo para visibilizar diferentes violencias ejercidas hacia las mujeres a través
de sus propios testimonios.

Dirigido a toda la poblacién.
Del 1 al 31 de marzo. En horario de apertura del centro.
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Exposicién Mujeres Arbol.

Os animamos a conocer el proceso participativo y creativo que hay detras de "Mujeres Arbol", el mural
de reconocimiento a las supervivientes y victimas de violencia de género, con la exposicién que se
expone en el Espacio durante este mes, y que redne material autobiografico y artistico que ha
precedido a la elaboracién de esta obra de arte urbano. Ademas, se realizardn actividades con
tematica sobre la misma contando con las autoras de la exposicion.

Dirigido a toda la poblacién.
Del 1 al 31 de marzo. En horario de apertura del centro.

TALLERES, CURSOS Y CONFERENCIAS:

Endometriosis: Mi autoestima y mis vinculos.

¢Qué es la endometriosis? ;De qué manera se presenta? ;Cémo afecta el dolor crénico a nuestra
autopercepcion, autoestima y vinculos? ; Tiene solucién? Juntas nos informaremos y reflexionaremos
sobre esta realidad tan comun en nuestros dias. Conmemoramos el 14 de marzo, Dia Mundial de la
endometriosis, con este taller en el compartir y romper mitos.

Actividad en colaboracion con Centro de Madrid Salud.
Dirigido a mujeres.
Martes 14 de marzo. De 11 a 12:30h.

Te lo digo como lo siento: Comunicacién asertiva. Inauguracion exposicion
“Voces de mujeres” por el 8M.

Os invitamos a conocer nuestra exposicion “Voces de mujeres” con materiales elaborados por el
equipo de Mediacién Cultural del Museo del Romanticismo. En ella, se recogen testimonios de
mujeres del siglo XIX y se visibilizan las dificultades a las que se enfrentaron estas mujeres en su época,
coémo lucharon para hacer frente a las desigualdades y qué cosas seguimos teniendo en comun con
ellas en el siglo XXI.

Dirigido a mujeres.
Jueves 16 de marzo. De 12:30 a 14h.

Mujeres Arbol: un viaje por la creacion artistica.

Se utilizara como punto de partida la exposicidn que se ubica en el Espacio durante este mes, que
muestra el proceso participativo y creativo que hay detras de "Mujeres Arbol", el mural de arte urbano
en reconocimiento a las supervivientes y victimas de violencia de género. Durante el taller se
realizaran actividades contando con la presencia de las autoras de la exposicion, viajando a través del
proceso con una inauguraciéon de la exposicion, canalizaciéon a través de la creacioén artistica y cierre
del proceso creativo.

Dirigido a mujeres.
Jueves 9 y 23 de marzo. De 17 a 18:30h.
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Mujeres Compartiendo Sabiduria: Autodefensa.

Taller autogestionado en el que se compartiran estrategias de auto cuidado y apoyo mutuo frente a
los ejes de poder patriarcal a partir de la gestion emocional, la puesta de limites y |a reflexion sobre la
culpa.

Actividad en colaboracién con el Centro de Rehabilitacion Psicosocial (CRPS) Barajas

Dirigido a mujeres.

Jueves 2, 9, 16, 23 y 30 de marzo. De 18:30 a 20h.

ACTIVIDADES DE EMPODERAMIENTO.

Dirigida a mujeres que quieran iniciar o fortalecer su proceso de empoderamiento personal
junto a otras mujeres.

BIENESTAR FiSICO:

Relajacién y respiracion por el 8m: espacio de autocuidado.

Como celebracion del 8M, queremos invitaros a que os regaléis un espacio de autocuidadoy
atencidon a nuestras necesidades. Para ello trabajaremos técnicas de respiracidon consciente y
visualizaciones guiadas. Vente con ropa cémoda y esterilla.

Dirigido a mujeres.
Viernes 10 de marzo. De 17:30 a 19h.

Mi cuerpo y mi relax.

Los estiramientos reducen la fatiga y nos proporcionan una sensacién de bienestar y alivio. Durante
el taller cuestionaremos nuestros esquemas mentales mas rigidos trabajando a través del cuerpo y
poniendo el foco en nuestra respiracion, mientras nos acompafiamos unas a otras. Usa ropa comoda
y ten a mano una esterilla para completar tu experiencia.

Dirigido a mujeres.
Jueves 2, 9, 16, 23 y 30 de marzo. De 11 a 12:30h. (Hasta el mes de junio).

iQue nos quiten lo bailao!

En este taller vamos a ir aprendiendo poco a poco las cuatro sevillanas, expresando nuestras
emociones mediante este baile tan tradicional, jpara poder ir a la Feria de Sevilla con mucho
arte! Imprescindible ropa cémoda.

Dirigido a mujeres.
Lunes 6, 13 y 27 de marzo. De 18:30 a 20h (hasta el mes de junio).

Mujeres Compartiendo Sabiduria: Sevillanas.

En este taller se trabajard y se disfrutara todo lo aprendido anteriormente en “iQue nos quiten lo
bailao!”, tratdndose de un encuentro entre mujeres donde seguirdn practicando las sevillanas todas
juntas, pasando un buen rato de risas y baile. En los encuentros MCS se fomenta el liderazgo positivo
individual y grupal de las mujeres para favorecer la participacién social, con el apoyo del equipo
técnico.
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Dirigido a mujeres.
Lunes 6, 13 y 27 de marzo. De 18:30 a 20h (hasta el mes de junio).

Cuerpo activo.

Activate y ven a divertirte mientras trabajamos en grupo con nuestro cuerpo desde el cuidado, el
respeto y el empoderamiento colectivo. Durante el taller realizamos ejercicios suaves para ponernos
en marcha, activamos nuestras sensaciones corporales a través del baile, y buscamos amar nuestros
cuerpos mejorando nuestro bienestar. Ven con ropa cémoda.

Dirigido a mujeres.
Martes 7, 14, 21y 28 de marzo. De 18:30 a 20h. (Hasta el mes de junio).

BIENESTAR EMOCIONAL Y RELACIONAL:

Mujeres Compartiendo Sabiduria Juntas y reunidas: Juegos de mesa.

Espacio de encuentro en el que compartir, conocernos y afianzar redes de apoyo, mientras
ejercitamos nuestra agilidad mental y el humor a partir de distintos juegos de mesa. La necesidad de
tener espacios de distension entre nosotras para construir en sororidad enlazada con nuestra salud
mental no tiene precio. En los encuentros MCS se fomenta el liderazgo positivo individual y grupal de
las mujeres para favorecer la participaciéon social, con el apoyo del equipo técnico.

Dirigido a mujeres.
Miércoles 1, 8, 15, 22 y 29 de marzo. De 17 a 19h. (Hasta el mes de junio).

Te lo digo como lo siento: Comunicacién asertiva.

¢Alguna vez has pensado o sentido que no te has comunicado como querias? En este taller
entrenamos alternativas comunicativas desde la consciencia y el analisis de los malestares de género
gue van asociados a nuestro aprendizaje comunicativo. Trabajando una legitimizacion de nuestro
discurso consciente.

Dirigido a mujeres.
Jueves 2, 9, 16, 23 y 30 de marzo. De 12:30 a 14h (Hasta el mes de junio).

Juntas salimos del bucle: sanaMENTE.

Taller de juegos, humor y agilidad mental contra el blogueo emocional. Juntas queremos generar
redes de apoyo, romper con nuestros bucles mentales e identificar nuestros malestares de género.

Dirigido a mujeres.
Viernes 3, 10, 17, 24 y 31 de marzo. De 11 a 12:30h. (hasta el mes de junio).

EmocionARTE.

Durante este taller conoceremos algunas claves para manejarnos en nuestro dia a dia en el arte de
emocionarnos. Veremos herramientas propias de la inteligencia emocional y trabajaremos nuestro
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didlogo interno navegando por las diferentes emociones para conocerlas de cerca y reflexionar sobre
cOmo Nos atraviesan como mujeres.

Dirigido a mujeres.
Lunes 6, 13 y 27 de marzo. De 12:30 a 14h. (Hasta el mes de junio).

Atencion plena en tu dia a dia.

La atencidén plena, o mindfulness, nos ayuda a enfocarnos, equilibrar emociones y despejar la mente
para tomar decisiones de forma eficaz. Ademads, estos beneficios se potencian cuando los
compartimos y nos acompafiamos en grupo desde un enfoque compasivo. Este mes, aprovechando
gue coinciden las conmemorativas del Dia de la Mujer y el Dia de la conciliacion de la vida familiar y
personal y la corresponsabilidad, durante el taller reflexionaremos sobre como vivimos como mujeres
en nuestro entorno familiar y el hogar.

Dirigido a mujeres.
Lunes 6 y 13 de marzo. De 17 a 18:30h. (Hasta el mes de junio).

Mi autoestima y mis vinculos: Porque yo lo valgo.

Entendemos por autoestima la valoracidon que hacemos de nosotras mismas. ;Qué valor nos
ponemos? ¢ Nuestra forma de percibirnos influye en cémo nos relacionamos con nuestro entorno? En
este espacio de encuentro, buscaremos dar una respuesta a estas preguntas y profundizar en cémo
construimos nuestra autoestimay como influye en la puesta limites, los cuidados, las prioridades.... y,
en definitiva, como nos relacionamos con otras personas.

Dirigido a mujeres.
Martes 7, 14, 21y 28 de marzo. De 11 a 12:30h. (Hasta el mes de junio).

Mujeres Compartiendo Sabiduria. Las estaciones del alma: Viaje a tu interior.

Creamos este espacio de encuentro entre mujeres donde compartir y facilitar herramientas sencillas
para seguir avanzando en este fantastico viaje que es la vida. ;Qué vamos a descubrir? Durante el
taller trabajaremos el poder de la autoestima, veremos cémo nunca es tarde para el cambio, y qué
podemos hacer para lograr materializar nuestros anhelos y deseos.

En los encuentros MCS se fomenta el liderazgo positivo individual y grupal de las mujeres para
favorecer la participaciéon social, con el apoyo del equipo técnico.

Dirigido a mujeres.
Martes 28 de marzo. De 17 a 18:30h.

EMPODERAMIENTO ARTISTICO:

Mujeres Compartiendo Sabiduria: Escritura creativa.

La escritura como herramienta de empoderamiento, visibilizacién de personajes femeninos o no
binarios, expresion artistica y emocional, etc. Un apartado en el que dar rienda suelta a nuestro
imaginario y aprender juntas. En los encuentros MCS se fomenta el liderazgo positivo individual y
grupal de las mujeres para favorecer la participacion social, con el apoyo del equipo técnico.

Dirigido a mujeres.
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Miércoles 1, 8, 15, 22 y 29 de marzo. De 12:30 a 14h (hasta el mes de abril).

Taller artistico y manualidades.

DescUbrete y experimenta artisticamente en este taller de arteterapia. Juntas construiremos un
espacio en el que compartir creando red mientras profundizamos en nosotras mismas de forma
creativa y vivencial.

Dirigido a mujeres.

Jueves 2,16 y 30 de marzo. De 17 a 18:30h (Hasta el mes de marzo).

Mujeres Compartiendo Sabiduria: Musica terapéutica.

La musica puede ser una herramienta muy potente para favorecer estados de relajacion y facilitarnos
la desconexién de tensiones diarias. Nos dedicamos un espacio semanalmente para intercambiar
musicas nuevas o antiguas que nos hagan reflexionar o simplemente sentir bien, de distintos géneros
y regiones del mundo; aprovechamos para explorar culturas, sensaciones, inquietudes y tematicas
gue atraviesan la vida de las mujeres a través de las melodias y ritmos. jPrepara los cascos y a disfrutar!
En los encuentros MCS se fomenta el liderazgo positivo individual y grupal de las mujeres para
favorecer la participacidon social, con el apoyo del equipo técnico.

Dirigido a mujeres.
Actividad online via Zoom.
Jueves 2, 9, 16, 23 y 30 de marzo. De 18:30 a 20h (Hasta el mes de julio).

Mujeres Compartiendo Sabiduria: Tejedoras.

En este espacio de encuentro aprendemos juntas a realizar macramé, punto, bordados o disefar y
coser nuestras propias prendas. Taller donde compartir sabidurias, conectar con nosotras mismas y
reflexionar en grupo.

Dirigido a mujeres.
Lunes 6, 13 y 27 de marzo. De 10:30 a 12:30h (Hasta el mes de junio).
Jueves 2, 9, 16, 23 y 30 de marzo. De 17 a 19h (Hasta el mes de junio)

Mujeres Compartiendo Sabiduria: Zentangle.

Un espacio de encuentro en el que juntas creamos un espacio de meditacién a través del dibujo
donde trabajar la atencién plena para tomar conciencia del ahora y poder soltar todas las tensiones
de la semana. Dibujando juntas mientras nos relacionamos y compartimos en un espacio seguro y de
confianza. En los encuentros MCS se fomenta el liderazgo positivo individual y grupal de las mujeres
para favorecer la participacion social, con el apoyo del equipo técnico.

Dirigido a mujeres.
Actividad online via Zoom.
Lunes 6, 13 y 27 de marzo. De 12:30 a 14h (Hasta el mes de julio).

La foto biografia como herramienta de autoconocimiento.
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A través de las fotografias haremos una mirada amorosa y compasiva a nuestro pasado.
Comprenderemos un poco mas las circunstancias que han formado nuestra identidad, entre ellas
los mandatos, roles de género, valores y afectos que nos determinan., y con ello identificaremos
nuestros recursos y lo mas importante, las tareas pendientes.

Traed fotos de vuestra infancia, adolescencia y adultez, la Unica condicién, que sean significativas, las
compartiremos en el grupoy con ella emergeran historias de vida Unicas y personales.

Dirigido a mujeres.

Viernes 17 de marzo. De 17 a 18:30h.

EMPODERAMIENTO JURIDICO, LABORAL Y/O DIGITAL:

Autonomia digital.

Si quieres dejar de “pedir apoyo tecnolégico” y conocer mas de cerca el funcionamiento de tu movil y
tu ordenador, te esperamos en este espacio de encuentro donde trabajamos aspectos relacionados
con las tecnologias con el objetivo de que vuelvas a sentirte auténoma. Ven a aprender a usarlo tu
misma en este lugar seguro con orientacién y apoyo.

Dirigido a mujeres de todos los niveles de conocimiento informatico.
Martes 7, 14, 21y 28 de marzo. De 12:30 a 14h (Hasta el mes de junio).

Empoderamiento laboral: Trabajadoras del hogar.

Lugar de encuentro para mujeres en procesos de busqueda de empleo o interesadas en su itinerario
formativo-laboral donde analizaremos la importancia de las emociones, nuestra experiencia personal
previa y el manejo de las herramientas mas Utiles para favorecer una etapa de crecimiento laboral y
personal, identificando conscientemente los malestares de género asociados a la busqueda de
empleo en las mujeres. El 30 de marzo se celebra el Dia Internacional de Trabajadoras del Hogar. Te
invitamos a reflexionar sobre las condiciones de trabajo del sector y su asociacién con malestares de
género.

Dirigido a mujeres.
Miércoles 22 de marzo. De 12:30 a 14h.

Educacion financiera basica para una vida mas sencilla y empoderada.

iToma las riendas de tus finanzas! Abordaremos aspectos basicos sobre la educacion financiera,
conceptos como crédito y débito, qué cuentas elegir en funcidén de mi realidad econdmica, qué son
la cuenta corriente y la de ahorro, asi como otras ideas bdasicas para poder tomar decisiones sobre tu
economia personal. Este taller se va a realizar en formato mixto, presencial y online.

Actividad en colaboracién con Economistas sin Fronteras.
Dirigido a toda la poblacién.
Martes 7 de marzo. De 17 a 18:30h.

Hablamos sobre finanzas sostenibles y banca ética.

¢Qué significa banca ética? (Nuestras finanzas son sostenibles? (De qué manera impactan en el
planeta y en la sociedad? El objetivo de ambos conceptos es establecer un mercado que dé impulso
a un «crecimiento econémico equilibrado» y orientado a la proteccion del medio ambiente. SUmate a
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conocer como podemos aportar en un consumo mas responsable. Este taller se va a realizar en
formato mixto, presencial y online.

Actividad en colaboracién con Economistas sin Fronteras.
Dirigido a toda la poblacién.
Martes 14 de marzo. De 17 a 18:30h.

TRABAJO COMUNITARIO.

Trabajamos en red con asociaciones, colectivos y recursos comunitarios del distrito, ya sea para
la realizacién de actividades o para dar respuesta a demandas especificas.

Ademas, ponemos a disposiciéon de la comunidad los siguientes servicios: Disponibilidad de
aulas y Espacio de coworking.

Si deseas mas informacién, ponte en contacto con nosotras.

11l Guia de lectura: 8M entre autoras y Centro de interés en la Biblioteca.

¢Te gusta leer? Un ano mas editamos la guia de autoras presentes en la Biblioteca del distrito, un
material con el que se quiere generar un reconocimiento social a algunas escritoras espafnolas, por
sus obras, sus vidas y por el legado cultural que han dejado y la influencia que han tenido en
companeras del gremio posteriores. Ademas, se podra visitar el centro de interés expuesto en la
biblioteca donde poder consultar las obras mencionadas en la guia. Todo ello con el objetivo de
visibilizar referentes femeninos en la literatura que a su vez han disfrutado de una fuerte vinculacién
a los movimientos sociales, ya sea por su propia participacién o por el impacto de sus obras en los
mismos.

Visita al centro de interés. Del 1 al 31 de marzo. En horario de apertura de la Biblioteca.

Descarga del material gratuito “lll Guia de lectura 8M entre autoras” a través de las Redes
Sociales del Espacio de Igualdad.

Actividad en colaboracién con la Biblioteca Publica Municipal Gloria Fuertes.

Aula abierta de informatica: coworking.

Espacio en el cual podrds hacer uso de las tablets con acceso a internet del Espacio de Igualdad de
forma libre. Si tienes alguna duda ponte en contacto con nosotras.

Dirigido a mujeres.

Jueves 2, 9, 16, 23 y 30 de marzo. De 10:30 a 13:30h.

Bingo por la igualdad.

¢Alguna vez has oido hablar de Ana Orantes, las hermanas Mirabal, Clara Campoamor, Maria de
Maeztu, Carme Chacodn,...? Estas y muchas otras mujeres han tenido una gran repercusién con su vida
y su lucha en la historia por la liberaciéon de la mujer. Conmemoramos el Dia Internacional de la Mujer
con esta actividad donde, a través del juego, conoceremos un poco Mas sobre su legado.

Actividad en colaboracién con Fundacién Envera.
Dirigido a toda la poblacién.
Grupo cerrado.
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Martes 14 de marzo. De 12 a 13:30h.

Por unas aulas libres de violencia.
Espacio de encuentro dirigido al alumnado del distrito de Barajas, en el cual se trabajara la
sensibilizacion en igualdad, promocién del buen trato y la visibilizacién de violencia machista en el
aula, por medio de la participacién activa y la reflexion.
Actividad enmarcada dentro del Proyecto Transversal Madrid Violencia 0.
Dirigido a infancia y juventud de centros educativos del distrito.
Grupo cerrado.
e CEIP Margaret Thatcher: viernes 3 de marzo. Horario de mafnana.
e Colegio Gaudem: miércoles 29 de marzo. Horario de mafana.
e |ES Alameda de Osuna: viernes 24 de marzo. Horario de mafana

Intervencion en el Punto E distrito de Barajas.
Espacio de encuentro dirigido al alumnado en el horario de recreo, en el cual se trabajaran en
colaboracién comunitaria con entidades del distrito, aspectos de mejora del bienestar psicosocial del
alumnado. Grupo cerrado.
Actividad en colaboracién con las entidades que conforman el Equipo técnico de Barajas.
Dirigido a adolescentes de centros educativos del distrito.
Grupo cerrado.

e Colegio Gaudem: viernes 10 de marzo. De 11:30 a 12h.

e IES Alameda de Osuna: martes 21 de marzo. De 11:10 a 11:30h.

e IES Barajas: miércoles 29 de marzo. De 10:45 a 11:15h.

Proyecto Punto y Seguido. Relaciones sanas y vinculos en morado.

Espacio de encuentro dirigido a familias del distrito de Barajas, en el cual se trabajara la sensibilizacion
en igualdad, promocién del buen trato y la prevencién de violencia machista, por medio de la
participacion activa y la reflexion.

Grupo cerrado.

IES Alameda de Osuna: jueves 9 de marzo. De 17:30 a 19:30h.

Acto conmemorativo 8M: Jornada comunitaria.

Encuentro presencial en la plaza de Barajas, en el cual realizaremos diferentes actividades por la
igualdad, con las que compartiremos qué significa el 8M e hitos importantes en relacion a esta fecha,
visibilizaremos a diferentes mujeres en la historiay su papel, asi como compartiremos experiencias en
un ambiente festivo conmemorando el dia 8 de marzo, Dia Internacional de las Mujeres, jUnete y
participa!

Actividad en colaboracién con diferentes entidades del distrito.
Dirigido a toda la poblacién.
Miércoles 8 de marzo. De 10:30 a 13h.

Ahora es mi momento. La historia de mi piel 8M

Espacio de Igualdad

ANA ORANTES

13


mailto:anaorantes6@madrid.es
http://www.madrid.es/espaciosdeigualdad
https://www.facebook.com/EspaciodeIgualdadAnaOrantes
https://www.instagram.com/eianaorantes
https://twitter.com/EIAnaOrantes

fa_mlllas. |gual<_:lad y MADRI D (%MSI
bienestar social DIREccION GENERAL DE PoLITICAS DE IGUALDAD
¥ CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

A lo largo del taller podremos plasmar en fotografia las historias de vida que reflejan la piel de las
mujeres de la Residencia don Bosco, como homenaje a la lucha cotidiana de las mujeres que abrieron
los caminos de generaciones posteriores.

Actividad en colaboracién con Residencia Don Bosco.
Dirigido a mujeres.

Grupo cerrado.

Martes 28 de marzo. De 18 a 19:15h.
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