1| 1] - J— m n COLOSIO POSLICO
PESO wecrerrnersesene Kg w CIUDAD
Tension Arterial ZARAG %’\
Perimetro abdominal......... cm
Colesterol .....ccceeeeeee
Universidad
Europea . Dia europeo para
‘ la Prevencion del
Datos extraidos de: Riesgo
Cardiovascular

(7Y, Organizacion
&ﬁﬁ:} Mundial de la Salud

14 de marzo

( FUNDACION
ESPANOLA DEL

CORAZON




cPor quées

importante este di ¢Qué puedo hacer yo?

Alimentacion saludable
Vida activa y 30

Segun la Organizaciéon Mundial
la Salud "Las enfermedades

; .y . minutos de ejercicio al
cardiovasculares son la principal Factores de r.esgo
causa de defuncién en el mundo.

dia
Estas enfermedades son un grupo e No fumar %
de trastornos del corazén y los e Colesterol alto . Controlar el 0eso

vasos sanguineos que incluyen
cardiopatias coronarias, ~ Vigilar grasa abdominal

enfermedades cerebrovasculares y

cardiopatfas reumaticas". e Enfermedad e Conocer tu riesgo
Una tercera parte de las . cardiovascular
defunciones ocurren antes de los Periodontal ST .,
N 2 . ® ontrolar tu tension
70 afos. : o Estrés y ansiedad ,
¢Que hacemos en el . arterial anualmente
e Sedentarismo :
Z3ragoza? . e Revisar colesterol y
e Frecuencia
Debido a que numerosos . glucosa €n sangre
factores de riesgo pueden Cardiaca elevada e Manejar el estrés y |a®
medirse desde la atencidn . y .
primaria, desde la e Alimentacion ansiedad M
enfermeria del colegio . Hipertensién Comg -

queremos darles nuestro
apoyo y atender a la
comunidad educativa para
preservar la salud de
nuestros adultos.

Obesidad
Tabaquismo




