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1. CUENTOS PARA INFANTIL Y PRIMARIA:  

 

❏ COLECCIÓN APRENDE http://www.aprendicesvisuales.org/cuentos/aprende/  

La colección Aprende contempla 15 cuentos sobre José con diferentes 

aprendizajes: 

 - Aprende rutinas: José en su cumpleaños, en el parque, en la 

peluquería, en el supermercado y en la calle. 

 - Aprende emociones: José está contento, triste, asustado, enfadado y 

sorprendido. 

 - Aprende autocuidados: La bañera de José, la comida, la ropa, los 

dientes y las manos. 

 

 

 

                                    

❏ COLECCIÓN DISFRUTA http://www.aprendicesvisuales.org/cuentos/disfruta/  

 

La colección Disfruta comprende cinco cuentos: El oledor explorador, Las pelusas 

se mudan de casa, El pajarito rosa, El dragón chef y La rana pirata.  

 

 

 

 

 

 

❏ DÍA A DÍA (COLECCIÓN MAKAKIÑOS) 

http://www.kalandraka.com/fileadmin/images/books/dossiers/Nicolas-va-de-compras-C.pdf 

 

 Serie de tres cuentos: “Nicolás va de compras”, “Nicolás cocina sin fuego” y 

“Nicolás va a la biblioteca”, adaptados al lenguaje SPC. 

 

 

❏ PICTOCUENTOS https://www.pictocuentos.com/  

 

Pictocuentos ofrece, a través de pictogramas y audios adaptaciones de los 

cuentos clásicos Ricitos de oro, Caperucita roja y el patito feo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.aprendicesvisuales.org/cuentos/aprende/
http://www.aprendicesvisuales.org/cuentos/disfruta/
https://www.pictocuentos.com/
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❏ RAMÓN PALEONTÓLOGO DE PROFESIÓN 

http://bibliotecainfantil.fundaciononce.es/es/cuentos/ramon.html# 

 

 Se ofrecen cuentos, a través de la Fundación ONCE, de niños con diferentes 

diagnósticos. El de Ramón cuenta cómo es un niño con TEA y su pasión por los 

dinosaurios. 

 

 

 

 

 

 

❏ MARILUNA  https://www.youtube.com/watch?v=HmLPq8lLYEY  

 

Esta historia nos muestra a Mariluna, una niña con 

TEA, en la que su familia va relatando cómo es y cómo 

se relaciona con ella, mostrando que es única y sus 

grandes características.  

 

 

 

 

 

 

❏ LUIS EL MAQUINISTA http://sauce.pntic.mec.es/falcon/luis_maquinista.pdf  

Cuenta la historia de Luis, un niño con Asperger, y sus compañeros. A él 

le encantan los trenes y no entiende otros juegos, como el escondite. Al final 

consiguen que aprenda a jugar. Termina mostrando las características de 

estos niños para que se les pueda comprender. 

 

 

 

 

 

 

❏ CUENTAUTISMO https://cuentautismo.es.tl/, es una obra concebida para fomentar la 

lectura entre los más pequeños y  al mismo tiempo es una herramienta de concienciación y 

sensibilización sobre trastornos del espectro autista. Es un libro muy especial, que quiere ayudar a 

los niños típicos a entender a sus compañeros que sufren este tipo de trastorno y a ayudarlos a 

integrarse en la sociedad. El Libro, que cuenta con la participación de diecinueve escritores 

españoles e hispanoamericanos, forma parte de la campaña literaria + Solidaridad. Así, lo que se 

recaude en cada ejemplar de esta obra servirá para apoyar a la Asociación PROTGD, en la 

financiación de sus proyectos de atención e inclusión de jóvenes y menores con trastornos 

generalizados del desarrollo y del espectro autista (TEA/TGD).       

 

 

 

http://bibliotecainfantil.fundaciononce.es/es/cuentos/ramon.html
https://www.youtube.com/watch?v=HmLPq8lLYEY
http://sauce.pntic.mec.es/falcon/luis_maquinista.pdf
https://cuentautismo.es.tl/
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❏ BAMBÚ ES UN KOALA MUY ESPECIAL. https://es.slideshare.net/SusanaFieiro/bamb-el-koala-

14416902  

No sabe o no puede compartir sentimientos. Bambú no es sordo, ciego o mudo 

pero le cuesta mucho relacionarse con los demás. El koala es muy listo y, a veces 

lo intenta pero, es tan difícil… Un cuento sobre el autismo. 

                 

❏ ¿QUIERES CONOCERME? https://www.fundacionquerer.org/2017/12/08/quieres-conocerme-

sindrome-asperger/ 

Es sumamente necesario que las personas que rodean a un niño autista, y 

muy especialmente para que sus amigos y compañeros de colegio, sepan 

bien en qué consiste este síndrome. Sólo así, conociendo, podrán entender, 

ayudar y apoyar. Este libro pretende ser una herramienta que favorezca este 

conocimiento, marcando, asimismo, una serie de pautas para que aquellos 

que rodean al niño sepan cual es la mejor manera de apoyar a su amigo. 

❏ MI HERMANO TIENE AUTISMO. http://www.andalicante.org/enlaces/cuentos-discapacidad/cuento-

mi-hermano-tiene-autismo.pdf 

A través de este libro se invita a los niños a indagar acerca de sus sentimientos y a 

enfrentarse a los problemas. Este libro describe a un niño con autismo desde el 

punto de vista del hermano, analizando las formas adecuadas de ayudarlo. 

 

2. CORTOS PARA INFANTIL Y PRIMARIA:  

 

 

❏ CAUILLOU Y AUTISMO https://www.youtube.com/watch?v=iRQFzsZODMU  

 

 

Capítulo que refleja de forma muy cercana para un niño cómo ser 

empático con los demás y concretamente aquí con un niño que tiene 

TEA.  

 

 

 

 

 

❏ CAILLOU QUÉ ES AUTISMO https://www.youtube.com/watch?v=pdEcDun0FMs Resumen de 

algunas características básicas de los niños con autismo y cómo comprenderles y apoyarles 

interactuactuando con ellos. 

https://es.slideshare.net/SusanaFieiro/bamb-el-koala-14416902
https://es.slideshare.net/SusanaFieiro/bamb-el-koala-14416902
https://www.fundacionquerer.org/2017/12/08/quieres-conocerme-sindrome-asperger/
https://www.fundacionquerer.org/2017/12/08/quieres-conocerme-sindrome-asperger/
http://www.andalicante.org/enlaces/cuentos-discapacidad/cuento-mi-hermano-tiene-autismo.pdf
http://www.andalicante.org/enlaces/cuentos-discapacidad/cuento-mi-hermano-tiene-autismo.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=iRQFzsZODMU
https://www.youtube.com/watch?v=pdEcDun0FMs
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❏ SÉSAMO: CONOCE A JULIA https://www.youtube.com/watch?v=M7Xy4BlzATQ  

 

Utilizando los personajes de barrio sesámo se explican 

características de una niña con autismo para alcanzar una 

comprensión del trastorno. 

 

 

 

 

 

 

❏ SÉSAMO: SOMOS MARAVILLOSOS, ¡1, 2, 3! https://www.youtube.com/watch?v=b8dExZ3YKk8  

 

❏ MI HERMANO LUCA (1º y 2º) https://www.youtube.com/watch?v=H6CMhzMBzng

  

 

❏ CUENTO MI HERMANO TIENE AUTISMO PROYECTO-AUTISMO: MIL COLORES Y UN SOLO 

PUZZLE (1º y 2º) https://www.youtube.com/watch?v=kyijM-9PgpI  

 

 

❏ MI HERMANITO DE LA LUNA (1º a 3º) https://www.youtube.com/watch?v=ywss1q9I6uw  

 

Es una producción francesa de 2008 en la cual una niña nos narra 

su día a día con su hermano pequeño. El peculiar punto de vista 

sobre el TEA que muestra la narradora de esta bella historia, nos 

da una enorme lección de inclusión y conciencia. 

 

 

 

 

 

 

 

❏ POR CUATRO ESQUINITAS DE NADA (3º-4º) https://www.youtube.com/watch?v=DBjka_zQBdQ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=M7Xy4BlzATQ
https://www.youtube.com/watch?v=b8dExZ3YKk8
https://www.youtube.com/watch?v=H6CMhzMBzng
https://www.youtube.com/watch?v=H6CMhzMBzng
https://www.youtube.com/watch?v=kyijM-9PgpI
https://www.youtube.com/watch?v=ywss1q9I6uw
https://www.youtube.com/watch?v=DBjka_zQBdQ
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❏ EL VIAJE DE MARÍA (3º a 6º) https://youtu.be/ZkzaOUxPKVE  

 

Es un cortometraje que surge del documental María y yo, cuya realización recae en 

el padre de María Gallardo, su protagonista. En este corto animado podemos ver la 

historia de María, una niña autista y todo su mundo, esta vez, desde la óptica de su 

padre. 

 

 

 

 

 

 

❏ SUCEDEN COSAS ASOMBROSAS (3º a 6º) https://youtu.be/wex4aLnDZVw  

 

 

En este vídeo se describen algunas 

características de las personas con TEA, incluido el 

déficit en integración sensorial. Además se comparte 

la visión del autismo en positivo como una forma de 

percibir el mundo de forma distinta. 

 

 

 

 

 

❏ EL CAZO DE LORENZO (4-6º) https://www.youtube.com/watch?v=5pUmAOTQqCg  

 

 

Es un cuento y también corto en dibujos que trata la inclusión, la 

comprensión, la empatía y la visión positiva. 

 

 

 

 

❏ ACADEMIA DE ESPECIALISTAS (3º a 6º) https://youtu.be/fCoBk1tWYEg  

 

 

El corto va mostrando las diferentes habilidades que tienen los 

niños con TEA y su forma particular de ver el mundo, con su 

necesaria organización. 

 

 

 

 

❏ GEORGE Y LA PIEZA DEL PUZZLE PERDIDA https://www.youtube.com/watch?v=G0Psq8m3n2E  

 

 

George, conoce a Karl en el colegio, un niño con unas grandes habilidades 

con los puzzles y conocimiento de trenes. Poco a poco va descubriendo 

sus características y comprendiendo sus necesidades. 

 

 

 

https://youtu.be/ZkzaOUxPKVE
https://youtu.be/wex4aLnDZVw
https://www.youtube.com/watch?v=5pUmAOTQqCg
https://youtu.be/fCoBk1tWYEg
https://www.youtube.com/watch?v=G0Psq8m3n2E
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❏ CÓMO VE EL MUNDO UN NIÑO AUTISTA https://www.youtube.com/watch?v=Nskmiv_MNHI 

  

 

Cortometraje que muestra la hipersensibilidad de los estímulos de las 

personas con autismo y cómo les afecta. 

 

 

 

 

 

❏ UN MUNDO EXTRAÑO  https://www.youtube.com/watch?v=F2ieuf5Fl2g  

 

Cuenta la historia de un niño que conoce a Daniela, una 

niña con autismo. Van a la misma escuela y se hacen 

amigos, pintan en las paredes un mundo extraño. Al 

tiempo, ella cambia de escuela y él va a visitarla, ella le 

sigue recordando y juntos vuelven a pintar ese mundo 

extraño. 

 

❏ LOOP y FLOAT https://elpuzzleazul.home.blog/2019/11/25/disney-y-pixar-presenta-sus-nuevos-

cortometrajes-que-hablan-del-autismo/ 

   
 

Dos cortometrajes de Disney y Pixar.  

Loop muestra la historia de una niña autista y un niño hablador que se unen para viajar en canoa. 

Para completar el viaje a través del lago urbano, ambos deberán aprender cómo vive y concibe el 

mundo la otra persona.  

Float muestra a un padre de un niño con autismo que ve cómo su hijo es diferente a los demás. Al 

final le deja volar y disfruta de cómo es. 

 

❏ HUGO, UN AMIGO CON ASPERGER https://www.youtube.com/watch?v=mzl33DR2rnM  

                       

Una compañera del colegio de Hugo, un chico con Asperger, explica sus 

características y cómo interaccionar con él. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Nskmiv_MNHI
https://www.youtube.com/watch?v=F2ieuf5Fl2g
https://elpuzzleazul.home.blog/2019/11/25/disney-y-pixar-presenta-sus-nuevos-cortometrajes-que-hablan-del-autismo/
https://elpuzzleazul.home.blog/2019/11/25/disney-y-pixar-presenta-sus-nuevos-cortometrajes-que-hablan-del-autismo/
https://www.youtube.com/watch?v=mzl33DR2rnM
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3. CORTOS Y PELÍCULAS PARA  SECUNDARIA. 

 

❏ EL FARO DE LAS ORCAS https://www.youtube.com/watch?v=dTV7UbA_QB8  

 

 

Lola viaja con su hijo autista, Tristán, hasta la Patagonia ya que cree 

que el acercamiento al mundo de las orcas puede ayudar a una 

evolución positiva de su hijo. 

 

 

 

❏ TEMPLE GRANDIN https://www.youtube.com/watch?v=VYUgDujqcv0  

 

 

 

Basada en la vida de una mujer con TEA, quien en la vida real se convirtió en 

una de las científicas más brillantes de su tiempo.  

 

 

 

 

❏ LIFE, ANIMATED https://www.youtube.com/watch?v=DQdKzcTT55o  

  

 

 

Owen es un chico con diagnóstico de autismo que dejó de 

hablar a los 3 años. Sus padres descubrieron que podían 

comunicarse con él a través de los personajes y películas de 

Disney, para lo que desarrollaron un código especial.  

 

 

❏ ESPECIALES http://www.sensacine.com/peliculas/pelicula-265905/trailer-19564375/  

 

Bruno y Malik son dos amigos que, al frente de dos asociaciones sin ánimo de 

lucro, forman a jóvenes de barrios marginales para que puedan llegar a ser 

cuidadores de chicos con autismo.  

 

 

 

 

 

 

❏ RAIN MAN  https://www.youtube.com/watch?v=_8K4rGLqxNM  

 

El padre de Charlie ha fallecido y deja su herencia a los cuidadores de su hermano 

autista, Raymond, al que no conoce. Charlie decide secuestrarle para obtener esa 

herencia y descubre cómo es su hermano, el cual le aporta mucho más que el 

dinero. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dTV7UbA_QB8
https://www.youtube.com/watch?v=VYUgDujqcv0
https://www.youtube.com/watch?v=DQdKzcTT55o
https://www.youtube.com/watch?v=DQdKzcTT55o
https://www.youtube.com/watch?v=DQdKzcTT55o
https://www.youtube.com/watch?v=DQdKzcTT55o
http://www.sensacine.com/peliculas/pelicula-265905/trailer-19564375/
https://www.youtube.com/watch?v=_8K4rGLqxNM
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❏ ASÍ SOY YO, ENTENDAMOS EL AUTISMO  https://www.youtube.com/watch?v=tC1cV6kVf70  

 

El corto va indicando las características de estas personas pero desde un 

enfoque inclusivo, donde se muestran sus capacidades.  

 

 

 

 

❏ NO SOY TRAVIESO, TENGO AUTISMO https://autismodiario.com/2016/04/02/no-travieso-autismo/ 

 

Se ve un niño que entra en un centro comercial con 

su madre. Se muestra la hipersensibilidad sensorial 

que manifiesta con todos los estímulos que le llegan. 

 

 

❏ LOS PENSAMIENTOS DE NIL  https://www.youtube.com/watch?v=GaP8zsHV70k  

 

Cortometraje en el que un niño explica cómo es su hermano con 

autismo y que, a pesar de que no puede hacer nada con él, no lo 

cambiaría por nada del mundo. 

 

 

 

❏ NUNCA ME HAN BESADO https://www.youtube.com/watch?v=tJZ5pZj3Wjo 

 

Trae la visión personal de un joven con Síndrome de Asperger. Explica sus 

miedos, sus inquietudes, pero sobre todo, sus problemas en las relaciones 

afectivas.  

 

 

❏ SPOT KITCHEN https://autismodiario.com/2014/04/29/la-national-autistic-society-lanza-el-spot-

kitchen/ 

 

Muestra el trastorno del procesamiento sensorial que afecta a un elevado 

número de personas con autismo.  

 

 

❏ OCHO PASOS ADELANTE https://www.youtube.com/watch?v=I41upwghk-8  

 

 

La película explica el autismo desde el punto de vista de sus protagonistas: niños, 

adolescentes, padres y especialistas.  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tC1cV6kVf70
https://autismodiario.com/2016/04/02/no-travieso-autismo/
https://www.youtube.com/watch?v=GaP8zsHV70k
https://www.youtube.com/watch?v=tJZ5pZj3Wjo
https://autismodiario.com/2014/04/29/la-national-autistic-society-lanza-el-spot-kitchen/
https://autismodiario.com/2014/04/29/la-national-autistic-society-lanza-el-spot-kitchen/
http://autismodiario.org/2011/11/03/algunas-respuestas-a-las-conductas-en-personas-con-autismo-como-detectarlas-y-tratarlas/
https://www.youtube.com/watch?v=I41upwghk-8
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❏ MATER AMATÍSIMA (1980)https://www.youtube.com/watch?v=n1mJpCdQRTY 

 

Mater amatísima es la historia de Juan, un niño con Autismo. Clara, su madre, 

intenta educar a Juan para que sea un niño integrado en la sociedad. Pero poco a 

poco, la relación materno-filial va sumiendo a Clara en una burbuja. 

 

 

 

 

❏ EL SECRETO DE SALLY (1993)https://www.youtube.com/watch?v=jv1F5aneXag 

 

En este impactante film, una mujer, Ruth, se queda viuda cuando su marido 

tiene un accidente laboral. La hija de Ruth, huérfana de padre desde 

entonces, reacciona de una forma que alarma a su madre. Ella decide 

acudir a un profesional experto en los trastornos del espectro autista. Este 

psicólogo, Jake, intentará ayudar a Sally. 

 

 

 

❏ UN TESTIGO EN SILENCIO (1994)https://www.youtube.com/watch?v=CdxOQXxJHy8 

 

Un niño con autismo presencia la muerte de sus padres, que son asesinados de 

forma brutal. Siendo el único testigo del doble homicidio, la policía pide ayuda a 

un psiquiatra para poder esclarecer el caso, a través de una complicada 

comunicación con el niño. Una película que pasó totalmente desapercibida 

cuando se estrenó, pero que es interesante porque trata con bastante atino los 

problemas comunicativos vinculados al Autismo. 

 

❏ NELL (1994)https://www.youtube.com/watch?v=WnDIu5YaKFI 

 

Nell, encarnada en la popular Jodie Foster, es una extravagante joven que vive 

apartada de la sociedad, en una cabaña perdida en un bosque. A raíz de la muerte de 

su madre, Nell rehuye todo contacto humano y se aísla totalmente. Un buen día, dos 

investigadores descubren su existencia y comienzan a hacerle seguimientos para 

estudiar su conducta y su forma de actuar.  

https://www.youtube.com/watch?v=n1mJpCdQRTY
https://www.youtube.com/watch?v=jv1F5aneXag
https://www.youtube.com/watch?v=CdxOQXxJHy8
https://www.youtube.com/watch?v=WnDIu5YaKFI
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❏ MERCURY RISING: AL ROJO VIVO (1998)https://www.youtube.com/watch?v=54GaKfk9yF4 

 

Un policía del FBI llamado Art Jeffries se encarga de las escuchas telefónicas. En un 

puesto un poco gris, Jeffries se siente un tanto frustrado. Hasta que un día, sus jefes 

le encargan que investigue un caso de un niño que desapareció después de que sus 

padres fueran asesinados. La búsqueda es larga, pero cuando logra dar con el 

paradero del niño, Jeffries se da cuenta de que es un niño con Autismo con increíbles 

habilidades cognitivas. 

 

❏ MOLLY (1999)https://www.youtube.com/watch?v=kpAKXwMKVgM 

 

La pequeña Molly sufre Autismo y ha vivido durante toda su vida en un centro de 

salud donde recibe atenciones y cuidados de médicos, psiquiatras y educadores. Sus 

padres fallecieron años atrás. Por suerte, su hermano mayor acude al centro para 

sacar a Molly de allí y empezar una vida juntos. 

 

 

❏ MOCKINGBIRD DON’T SING (2001)https://www.youtube.com/watch?v=HOskmVdlxw4 

 

En un barrio pobre de Los Ángeles, una adolescente de solo 12 años vive totalmente 

aislada de la sociedad, encerrada por sus padres en una pequeña habitación de la 

que no sale desde que cumplió un año de edad. Sin contacto alguno con el exterior 

ni con otros seres humanos, Genie vive totalmente absorta en sus pensamientos, 

inmóvil. Por suerte, es descubierta y para ella se inicia una vida totalmente distinta, 

en la que deberá aprender a hablar, a relacionarse… Una película magnífica. 

 

❏ ME LLAMAN RADIO (2003)https://www.youtube.com/watch?v=8abbCAwHzkY 

 

Esta película está basada en un caso real. Un joven sin apenas amigos y con un 

ligero retraso cognitivo es apodado “Radio” por su afición a la radio y a oír 

canciones a través de su transistor. Radio es tímido y muy reservado, pero un día 

el entrenador del equipo de fútbol de la escuela, toda una eminencia en el pueblo, 

se hace amigo suyo y, entre broma y broma, consigue ganarse su confianza. A 

través del apoyo del entrenador, Radio empieza a labrarse una vida mucho más 

cálida. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=54GaKfk9yF4
https://www.youtube.com/watch?v=kpAKXwMKVgM
https://www.youtube.com/watch?v=HOskmVdlxw4
https://www.youtube.com/watch?v=8abbCAwHzkY
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❏  MIRACLE RUN: Un viaje inesperado (2004)https://www.youtube.com/watch?v=JN40H9-Z714 

 

Corrine, una madre que cría sola a sus hijos mellizos, tiene una difícil situación: debe 

educar sin el apoyo de nadie a dos hijos con Autismo. A pesar de todo, lucha 

incesablemente para darles una vida plena y normal. Una película inspiradora que 

nos hace valorar muchas cosas sobre la vida. 

 

 

❏ CRAZY IN LOVE: Locos de amor (2005)https://www.youtube.com/watch?v=GpXlkgeulqQ 

 

Una historia acerca de unos enamorados muy singulares. Ambos sufren un 

trastorno del espectro autista que se manifiesta, entre otras cosas, con 

disfunciones en el ámbito emocional. Donald, taxista y un gran experto en cálculo 

numérico, sufre Síndrome de Asperger, por lo que vive en unas dinámicas y rutinas 

muy estrictas. Además, se encarga de coordinar un grupo de personas con esta 

misma afectación. Allí conocerá a Isabel, una mujer que cambiará su vida. 

 

 

❏ SUPERBROTHER (2009)https://www.youtube.com/watch?v=U5SDZVUqUeQ 

 

Esta película mezcla el género de la ciencia-ficción con la problemática del Autismo. 

Antón es un travieso niño de 11 años que tiene un hermano mayor que padece 

Autismo. Antón no comprende a su hermano y desearía poder jugar con él. Por arte 

de magia, un buen día su hermano empieza a manifestar ciertos poderes que lo 

convierten en un ser extraordinario, en un héroe. Ambos tendrán que poner lo mejor 

de su parte para poder controlar este don sobrenatural. 

 

❏ QUERIDO JOHN (2010)https://www.youtube.com/watch?v=YX52PKt-jtA 

 

Un drama romántico muy recomendable. John, un joven militar, es visto como una 

persona excéntrica por ser extremadamente reservado. Durante un permiso, conoce a 

Savannah, una estudiante de universidad. Rápidamente se atraen y comienza un 

idilio amoroso no exento de dificultades. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JN40H9-Z714
https://www.youtube.com/watch?v=GpXlkgeulqQ
https://www.youtube.com/watch?v=U5SDZVUqUeQ
https://www.youtube.com/watch?v=YX52PKt-jtA
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❏ HAY ALGUIEN ALLÍ (2014)https://www.youtube.com/watch?v=3fU6zBVk0Kc 

 

Una producción venezolana que nos acerca al universo de 

Helena, una niña de 9 años que padece Autismo. A través de 

sus vivencias diarias y las de su familia, Hay alguien allí es un 

buen retrato de las dificultades (pero también de las alegrías y 

los anhelos) de las personas con esta problemática. Este es un 

largometraje un poco diferente a los demás, ya que se trata de 

un documental. 

 

❏ ADAM (2009)https://www.youtube.com/watch?v=6SEtvOAtATo 

 

Dirigida por Max Mayer, narra la historia de Adam; un chico solitario y 

misterioso con Síndrome de Asperger que vive solo en Manhattan. Adam tiene 

problemas para comunicarse con los demás y presenta conductas repetitivas de 

exploración espacial que le causan problemas en su vida diaria. Un día conoce a 

Beth, una bella joven que comienza a fijarse en él a pesar de sus rarezas, y que 

intentará comprenderle y ayudarle a adaptarse a un mundo que parece que no 

está preparado para él. 

❏ THE BOY WHO COULD FLY (MÁS ALLÁ DE LA REALIDAD (1986) 

https://www.youtube.com/watch?v=2SSdYWNn_5E 

Película dirigida por Nick Castle, que cuenta la historia de Milly, una chica 

que se muda con su familia a otra casa tras la muerte de su padre. Allá van a 

tener que afrontar diversos problemas, como dificultades en el nuevo colegio o 

problemas para llevar adelante el trabajo, además de los matones que 

amenazan al hermano de Milly cada día. Un día Milly se hace amiga de Eric, un 

chico con autismo que va a cambiar todos sus esquemas. 

❏ MI NOMBRE ES KHAN (2010)https://www.youtube.com/watch?v=_N0OUubSN-E 

Es una película indio-estadounidense dirigida por Karan Johar, que 

cuenta la historia de un chico con síndrome de Asperger llamado Rizwan 

Khan, que tiene problemas en sus relaciones sociales. Tras la muerte de 

su madre, viaja a San Francisco a ver a su hermano y se establece allí. 

Durante ese período conoce a Mandira, una madre soltera de la que se 

enamora perdidamente. Las aventuras comienzan cuando, tras los 

atentados del 11-S, detienen al protagonista por comportamiento 

sospechoso. Khan entonces emprenderá un viaje para poder defender su 

inocencia. 

https://www.youtube.com/watch?v=3fU6zBVk0Kc
https://www.youtube.com/watch?v=6SEtvOAtATo
https://www.youtube.com/watch?v=2SSdYWNn_5E
https://www.youtube.com/watch?v=_N0OUubSN-E
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❏ THE STORY OF LUKE (2012)https://www.youtube.com/watch?v=Z-zXYQ3oNjI 

La película refleja la historia de un chico autista llamado Luke, que vive 

con sus abuelos. Las cosas se complican cuando su abuela muere y tienen 

que encargarse de él sus familiares disfuncionales, que no le dan la 

comprensión que necesita. Por otro lado, su abuelo, que tiene demencia 

senil, le pide antes de que lo lleven a la residencia que haga su propia vida y 

que consiga trabajo y novia. Así, Luke se siente dispuesto a luchar: quiere 

demostrarle a todo el mundo que es capaz de cumplir los deseos de su 

abuelo. 

 

❏ BACKSTREET DREAMS (Coraje para amar,1990) 

https://www.youtube.com/watch?v=OMi715AWHqM 

Es un drama que relata las vivencias de una pareja con su hijo autista, 

aunque ellos desconocían la enfermedad. Se percataron el día en el que 

decidieron llevarlo a una clínica para que les aconsejara cómo afrontar el 

problema. Se plasma la lucha y el esfuerzo que se tiene que llevar a cabo 

para poder sobrevivir a los problemas que ocasiona el comportamiento del 

niño, empeorando las cosas cuando el matrimonio se separa, al descubrir el 

marido que su esposa le está siendo infiel. 

❏ MERCURY RISING (1998)https://www.youtube.com/watch?v=OStoz9a7YnI 

Película de acción de Harold Becker trata de un agente del FBI que 

investiga el caso de un niño desaparecido, el pequeño Simon Lynch, es un 

niño con autismo de 9 años de edad al que buscan por haber descifrado un 

código llamado “Mercury” que permitía acceder a los más oscuros secretos 

del gobierno y que jamás pensaron que alguien, ni siquiera una máquina, 

podría llegar a descifrarlo. 

 

❏ FLY AWAY (2011)https://www.youtube.com/watch?v=Ui9th4nhvoY 

 

Es un drama que refleja la historia de una madre soltera que tiene que 

cuidar a su hija adolescente llamada Mandy, que tiene un grave autismo. 

Todo empieza a ser preocupante cuando se da cuenta de que su hija está 

creciendo y tiene que construir su futuro, sintiendo Jeanne (la madre) que 

su hija es una gran cadena que la oprime. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Z-zXYQ3oNjI
https://www.youtube.com/watch?v=OMi715AWHqM
https://www.youtube.com/watch?v=OStoz9a7YnI
https://www.youtube.com/watch?v=Ui9th4nhvoY
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❏ I AM SAM (2001)https://www.youtube.com/watch?v=0F1ug5aI1P0 

De la mano de Jessie Nelson, conocemos a Sam Dawson, un hombre con 

rasgos autistas que debe de cuidar solo a su hija, ya que la madre les 

abandonó desde que dio a luz. Las dificultades se manifiestan cuando la niña 

va creciendo, percatándose de que con 7 años de edad la pequeña posee más 

capacidades mentales que su padre. Por ese motivo, el Estado va a considerar 

que Sam no está capacitado para tener una hija y tratará de quitarle la 

custodia. Sin embargo, el protagonista busca a una excelente abogada para 

conseguir quedarse con la pequeña. 

❏ LITTLE MAN TATE (1991)https://www.youtube.com/watch?v=pdon-efUgog 

Trata de un niño prodigio llamado Fred Tate, que tiene el síndrome de 

Asperger. Ya a los 7 años sabe tocar el piano, es artista y excelente en 

matemáticas. Pero por otro lado no tiene amigos y se siente aburrido en el 

colegio ya que siente que no le aporta nada. Su madre se da cuenta y 

decide sacar el máximo partido a las sorprendentes capacidades de su hijo, 

acudiendo a una consulta psicológica donde le aconsejan que interne al 

pequeño en un colegio para superdotados. 

 

❏ SNOW CAKE (2006)https://www.youtube.com/watch?v=-y6SS8VHuho 

Esta película de Marc Evans cuenta la historia de Alex, un inglés maduro que 

de viaje hacia Canadá recoge a una chica en la carretera que estaba haciendo 

autoestop. Desgraciadamente sufren un grave accidente de tráfico que acaba con 

la vida de la chica. Alex, aturdido, se siente comprometido a visitar a la madre de 

la joven, que tiene autismo y no parece muy preocupada por la noticia. Alex se 

aloja finalmente unos días con la madre para ayudarla con sus manías, y poco a 

poco se van haciendo amigos. En ese momento es cuando el protagonista conoce 

a Maggie, una vecina con la que tendrá una relación especial. Sin embargo, un 

policía del lugar comienza a investigar el pasado de Alex. 

❏ AUTISM: THE MUSICAL(2007)https://www.youtube.com/watch?v=h_hAjZvz8Wk 

Se trata de un documental de Tricia Regan, reflejando la vida de 5 niños 

con autismo y sus familias. Entre todos trabajan para escribir y ensayar una 

producción de teatro. Gracias a este documental podemos ver cómo son las 

características de los niños con autismo, por ejemplo, uno es experto en 

dinosaurios y otro toca el violonchelo y canta. Mientras que también podemos 

conocer cómo viven sus familias. Algunos de los padres que aparecen en esta 

situación son famosos como Rosanne Katon-Walden y su marido Richard 

Walden o Stephen Stills. 

https://www.youtube.com/watch?v=0F1ug5aI1P0
https://www.youtube.com/watch?v=pdon-efUgog
https://www.youtube.com/watch?v=-y6SS8VHuho
https://www.youtube.com/watch?v=h_hAjZvz8Wk
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❏ THE BLACK BALLOON (2008)https://www.youtube.com/watch?v=gSrpcxwlEZg 

El protagonista de esta película australiana es Thomas, un 

adolescente que quiere llevar una vida normal. Sin embargo, su hermano 

que está diagnosticado de autismo (Charlie) le arruina siempre cada 

oportunidad que tiene para crecer y poder optar por un poco de 

independencia. 

La única que intenta resolver estas diferencias entre hermanos es la novia 

de Thomas, una chica llamada Jackie que pretende que este entienda que 

debe aceptar a su hermano a pesar de sus problemas. 

 

❏ DAVID´S MOTHER (UN CARIÑO MUY ESPECIAL) 1994  

                                                   https://www.youtube.com/watch?v=H4rnwds-lAY               

Sally, una madre soltera, se dedica a cuidar de su hijo autista David con 

el que tiene un vínculo demasiado fuerte. Sally encierra un sentimiento de 

culpabilidad, manteniendo la creencia de que su hijo tiene esa condición por su 

culpa. Su hermana Bea se da cuenta y procura que Sally cambie y deje algo 

de espacio a su hijo. El problema surge cuando un trabajador social, Gladys, la 

visita y le indica que David debería ir a un hogar de acogida para ser 

correctamente tratado. 

 

❏ AFTER THOMAS (2006)https://www.youtube.com/watch?v=vDWkWGp9oGA 

Basada en hechos reales, relata la lucha y dificultades de los 

padres de un niño con autismo. El director, Simon Shore, nos muestra la 

vida de Kyle, un niño de 6 años que cualquier actividad de la vida diaria 

le da pánico. Esto se hace aún más difícil al no ser capaz de compartir 

sus miedos ni sus inquietudes, ya que, entre otras cosas, no es capaz de 

hablar ni relacionarse con los demás. Todo esto son claras 

manifestaciones de autismo, algo que tiene desesperado a sus padres 

pues no saben cómo entenderle y entrar en su mundo.  

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gSrpcxwlEZg
https://www.youtube.com/watch?v=H4rnwds-lAY
https://www.youtube.com/watch?v=vDWkWGp9oGA
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4. DOCUMENTALES PARA SECUNDARIA: 

❏ EL LABERINTO AUTISTA. DOCUMENTOS TV 

https://www.rtve.es/alacarta/videos/documentos-tv/documentos-tv-laberinto-autista/1598182/ 

 

❏ LA AVENTURA DEL SABER. TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA. 

https://www.rtve.es/alacarta/videos/la-aventura-del-saber/aventuratrastornosesprectoautista/3653696/ 

 

❏ AUTISMO, UNA REALIDAD DESCONOCIDA 

https://www.youtube.com/watch?v=NY0ApnCq9pQ 

 

❏ VERSIÓN COMPLETA. REALIDAD, MITOS Y RETOS DEL AUTISMO. Melisa Tuya y Diana 

Bohórquez. https://www.youtube.com/watch?v=0JcUmM63rPI 

https://www.rtve.es/alacarta/videos/documentos-tv/documentos-tv-laberinto-autista/1598182/
https://www.rtve.es/alacarta/videos/la-aventura-del-saber/aventuratrastornosesprectoautista/3653696/
https://www.youtube.com/watch?v=NY0ApnCq9pQ
https://www.youtube.com/watch?v=0JcUmM63rPI
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❏ PLANETA ASPERGER. https://www.youtube.com/watch?v=MaMhzUE8SsY 

 

❏ ESO NO SE PREGUNTA. SÍNDROME DE ASPERGER. https://www.youtube.com/watch?v=-

NpNGldTamQ 

 

❏ AUTISMO MISTERIOS DEL AUTISMO (DISCOVERY HOME HEALTH) 

https://www.youtube.com/watch?v=yQiXD1eZGw4 

 

❏ LA NOCHE TEMÁTICA. CONVIVIR CON EL AUTISMO. 

https://www.rtve.es/television/20160831/noche-tematica-convivir-autismo/908020.shtml 

https://www.youtube.com/watch?v=MaMhzUE8SsY
https://www.youtube.com/watch?v=-NpNGldTamQ
https://www.youtube.com/watch?v=-NpNGldTamQ
https://www.youtube.com/watch?v=yQiXD1eZGw4
https://www.rtve.es/television/20160831/noche-tematica-convivir-autismo/908020.shtml
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❏ ELLE S´APPELLE SABINE (2007).https://www.youtube.com/watch?v=qyp97e_MWKI 

 

5. SERIES: 

 

❏ ATYPICAL https://www.youtube.com/watch?v=aSqWJdx_sqQ 

Serie de televisión emitida por Netflix. que narra la vida de un chico 

de 18 años diagnosticado con TEA cuyo objetivo es conseguir 

novia y no sabe cómo hacerlo. 

 

 

 

 

 

 

❏ THE GOOD DOCTOR  https://www.youtube.com/watch?v=3--JucygKtw  

 

La serie trata de un joven cirujano, Shaun Murphy, con autismo que trabaja en un 

prestigioso hospital y deberá desarrollar destrezas para relacionarse. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qyp97e_MWKI
https://www.youtube.com/watch?v=aSqWJdx_sqQ
https://www.youtube.com/watch?v=3--JucygKtw
https://es.wikipedia.org/wiki/Autismo
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❏ The IT crowd (Los informáticos), 2006-2010, más un episodio final en 2013.      

https://www.youtube.com/watch?v=sMi8fS0zhW8 

 

Moss trabaja en el departamento informático 

de una empresa. Tiene una gran capacidad 

lógico-matemática pero nula inteligencia 

interpersonal y ninguna capacidad de 

improvisación. Su trabajo más adecuado sería el 

de programador, pero en lugar de ello debe 

encargarse de la asistencia técnica a los 

usuarios, lo que provoca múltiples conflictos. 

 

 

❏ The Big Bang theory, 2007-2019. https://www.youtube.com/watch?v=_uQXxvZ3afQ 

 

 

Sheldon Cooper es un físico teórico con un 

coeficiente intelectual de 187. Sigue unas rutinas 

rigurosas, necesita tenerlo todo planeado, interpreta 

literalmente lo que se le dice, no entiende las reglas 

sociales, y es rudamente sincero. 

 

 

 

❏ Parenthood, 2010-2015. https://www.youtube.com/watch?v=o_cblVvo5bg&t=23s 

 

Narra las vicisitudes de una familia con un hijo (Max) diagnosticado 

Asperger. A diferencia de las dos series antes citadas, que nunca hacen 

referencia explícita al Asperger, en esta se menciona en 125 ocasiones y se 

comentan las dificultades que comporta. Cada episodio contaba con el 

asesoramiento de expertos en el tema para asegurar que la actuación se 

ajustase al trastorno. La serie incluso mantenía un blog en el que 

profesionales especializados comentaban los episodios y aconsejaban a las 

familias. Además, en la cuarta temporada incorporó un personaje adulto con 

Asperger. 

 

 

 

 

❏ Sherlock, 2010-2017. https://www.youtube.com/watch?v=1v46zaR2qzg 

 

Serie de la BBC, de 4 temporadas de 3 episodios, más uno especial, que 

presenta a Sherlock Holmes en el mundo actual y con unas características típicas 

del espectro autista. Los autores dejaron clara su intención de definirlo así cuando 

en un episodio de la segunda temporada un inspector, molesto por el rudo 

comportamiento de Sherlock, se lamenta con Watson diciendo que «debe ser cosa 

de su carácter…» a lo que este responde «¿su Asperger?». 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sMi8fS0zhW8
https://www.youtube.com/watch?v=_uQXxvZ3afQ
https://www.youtube.com/watch?v=o_cblVvo5bg&t=23s
https://www.youtube.com/watch?v=1v46zaR2qzg
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❏ Bron|Broen, 2011-2018, 4 temporadas. https://www.youtube.com/watch?v=_qGK1ETb-38 

 

Serie sueco-danesa sobre una investigación policial que obliga a la 

colaboración de agentes de las dos nacionalidades: el danés Martin Rohde y la 

sueca Saga Norén, fría, meticulosa, estricta siguiendo las reglas, sin ninguna 

habilidad social, pero brillante en su trabajo. A pesar de ser la antítesis uno del 

otro, entre ellos llega a establecerse una relación que les permite no solamente 

colaborar en su trabajo, sino aprender de sus respectivas diferencias (al final de 

la segunda temporada Saga le confiesa a Martín que él es su único amigo). El 

éxito que obtuvo la serie provocó la aparición de múltiples adaptaciones (Reino 

Unido-Francia, Estados Unidos-Méjico, Estonia-Rusia, Malasia-Singapur, 

Alemania-Austria). 

 

 

 

❏ The A word, 2016-2017. https://www.youtube.com/watch?v=El7lgsBRHjs 

 

Joe es un niño de 5 años que se aísla del mundo 

escuchando música con sus auriculares. Su familia 

disfuncional cree que ello es debido a problemas de 

audición, pero el otorrinolaringólogo les dirige a un 

especialista y este diagnostica al niño con autismo. La 

serie (basada en la israelí Pilpelim Tzehubim) confronta 

los problemas del niño con los de la familia, haciendo 

reflexionar sobre el hecho de que unos son 

considerados un trastorno y otros no. 

 

*Referencias realizadas por Ramón Cererols, autor de diversos libros y artículos relacionados con el 

TEA, como " Descubrir el Asperger" o "The Big Bang theory y el síndrome de Asperger" (incluido en 

el libro "La medicina en las series de televisión"). 

 

6. NOVELAS 

❏ La mujer que buceó dentro del corazón del mundo (Sabina Berman).  

 

La novela nos narra cómo una niña salvaje comienza a hablar, a leer y a 

escribir; estudiará zoología en la universidad, aunque suspenderá la mayor parte 

de los cursos, y llegará a ser la empresaria más grande de la época de atún del 

planeta, así como uno de los seres vivos más raros.» Con un 90% de 

discapacidad y un 10% de genialidad» Karen se enfrenta a los retos del mundo 

empresarial, manteniendo siempre su forma de ser y sus peculiaridades; lo que 

nos muestra sus motivaciones, necesidades, carencias, conductas, sentimiento 

y deseos. 

*Propuesta presentada por: Javier Arnaiz Sancho 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_qGK1ETb-38
https://www.youtube.com/watch?v=El7lgsBRHjs
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❏ La soledad de los números primos (Paolo Giordano).  

 

«La soledad de los números primos» es una novela totalmente ficticia en la 

que rápidamente situamos a uno de los protagonistas dentro del espectro (aún no 

haciéndose explícito en la novela en ningún momento). La novela se centra, 

sobre todo, en las relaciones sentimentales y en cómo reaccionan los personajes 

ante los distintos retos emocionales que se van encontrando a lo largo de toda la 

vida. Términos como \»ceguera mental, ausencia de empatía,….\» no aparecen 

cómo tal en la novela, pero son descritos y narrados con tal claridad y 

profundidad, que nos ayudan a entender cómo estos términos teóricos se reflejan 

en las actitudes y relaciones sociales del día a día. Esta galardonada novela, 

ayuda a interpretar muchas de las reacciones que encontramos en las personas 

con TEA y a entender las causas, formas y consecuencias de su dificultad en el 

establecimiento de relaciones sentimentales. 

* Referencia aportada por J. Arnáiz. 

 

❏ Las marionetas de André. Cinco autistas en el mundo (Kamran Nazeer).  

 

¿Alguien se ha parado a pensar alguna vez en 

quienes fueron los primeros niños con TEA que 

asistieron a las aulas TEACCH en USA?. En este 

libro, uno de ellos, recoge lo que ha sido de sus 

compañeros al cabo de muchos años. Entre los cinco 

alumnos, recogen todo el espectro del autismo y el 

nivel de integración en la sociedad que se puede 

llegar a conseguir. Desde profesionales reconocidos 

con éxito a personas institucionalizadas, desde la 

segregación a la inclusión laboral y social,… el libro 

va recogiendo 5 historias diferentes que recogen diferentes niveles de adaptación y desarrollo; 

además de otras muchas dimensiones de la vida (el acoso y la explotación laboral, la 

homosexualidad en las personas con TEA,…). También se recoge qué fue de aquellas primeras 

maestras, su evolución personal y laboral, su relación con el autismo,…. Es un libro muy interesante 

que en formato novela va describiendo las diferentes realidades en las que pueden llegar a 

encontrarse los adultos con TEa (algunas de ellas nada esperanzadoras). Abre el abanico y empuja 

a reflexionar sobre la inclusión de las personas adultas con autismo en todas las dimensiones de la 

vida. 

* Referencia aportada por J. Arnáiz. 

 

❏ El viaje juntos. Una historia conmovedora de hermanos y autismo. ( Paul y Judy 

Karasik).   

Esta novela mezcla capítulos de narrativa con capítulos en formato 

comics. Es quizás uno de los pocos trabajos que aborda el tema de los 

hermanos de personas con autismo desde la perspectiva que puede 

ofrecer toda una vida. No es un libro escrito para niños ni con 

protagonistas infantiles. La novela recoge el recorrido a lo largo de toda 

una vida de una familia que comprueba, con el tiempo, cómo todos los 

aspectos destacados de su existencia familiar se han visto condicionados 

por la presencia de una persona con autismo entre ellos. La panorámica 

que ofrece el que parta del punto de vista de una persona adulta hablando 

de su hermano con autismo, también adulto;  el contexto social en el que 

se desenvuelve (los Estados Unidos), el recorrido histórico que recoge 

(comienza en 1953) y el humor que desprende, lo convierten en una 

novela atractiva y ligera. 
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❏ Algún día volaremos. (Sally J. Pla)  

 

Si decimos que se trata de un libro de literatura juvenil en el que 

nos adentramos en la geografía de Estados Unidos en versión similar a 

una road movie, estaremos acertados. También si decimos que a través 

del libro aprendemos el fascinante mundo de las aves, o nos acercamos 

a los dramas bélicos de nuestro siglo. Pero también podemos entender 

esta historia como la de un niño con síndrome de asperger que se 

enfrenta a un drama familiar, a un conjunto de situaciones novedosas y a 

una aventura continua en busca de un objetivo. Sin aportar datos, 

descripciones o definiciones, a través de esta historia familiar 

comprendemos la forma en que un crío con TEA  aprende, crece y se 

relaciona con su entorno. Este libro abre a los adolescentes temas 

fascinantes, actuales y que generan reflexiones: la enfermedad de un 

familiar, la búsqueda de objetivos personales, el afán de superación, 

parte de la geografía y la historia de USA, el apasionante mundo de los 

pájaros y sus relacione,…. y como no, de manera totalmente natural y fluida, el autismo.  Un libro 

ameno, simpático, del que se aprende sobre temas actuales y que sitúa al lector adolescente ante 

temas trascendentales de una forma divertida y constructiva. Un acierto. 

* Referencia aportada por J. Arnáiz. 

 

❏ Un antropólogo en Marte (Oliver Sacks). 

 

Oliver Sacks nos presenta en este libro siete casos nerológicos que 
constituyen una profunda reflexión sobre la esencia de la identidad y los 
mecanismos del conocimiento. Extraordinario ensayo que muestra la 
asombrosa capacidad de nuestro cerebro para adaptarse en las más 
inverosímiles situaciones. En esta variada selección de casos clínicos, el 
prestigioso neurólogo Oliver Sacks nos ayuda a comprender como se 
superan barreras aparentemente infranqueables. Siete situaciones clínicas 
impregnadas de emoción y humanidad, explicadas con auténtica maestría. 
Siete personas que nos brindan la oportunidad de compartir sus realidades. 

 

 

 

❏ Las batallas del pensador autista (M. Segar).  

 

 

 

Se trata de un relato autobiográfico interesante y muy descriptivo 

durante las diferentes etapas de la vida. Ofrece orientaciones y 

sugerencias muy prácticas que son de gran utilidad tanto para padres, 

profesionales y personas con S.A. 
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❏ Nacido en un día azul(D. Tammet). 

 

Se trata de un fascinante relato escrito por Daniel Tammet, un joven de 

27 años, con Trastorno de Asperger, que tiene cualidades 

sorprendentes. Es capaz de realizar operaciones de cálculo aritmético a 

una velocidad inusitada, memorizar y declamar más de 22.500 cifras 

decimales del número pi y aprender un idioma en pocos días. Los 

números son sus amigos, por lo que siempre están presentes en sus 

pensamientos, hasta el punto de que cuando está triste cierra los ojos y 

cuenta para reconfortarse. 

Otra de sus características, tal como se plasma en el libro, es la de 

sentir una necesidad compulsiva de orden y rutina. Por ejemplo, su 

desayuno de todos los días incluye la misma cantidad de cereales y no 

puede salir de su domicilio sin antes contar el número de prendas con 

las que se ha vestido. A estas extraordinarias habilidades y 

características se une el hecho de que Tammel es capaz de llevar una vida con plena normalidad, y 

prueba de ello es que es capaz de escribir con una prosa clara y amena lo que sucede dentro de su 

cabeza, dando a conocer los aspectos más señalados de su vida, desde su frustrante y aislada 

infancia hasta el momentos actual. Su libro es, pues, el relato de “un viaje por el interior de la mente 

y la vida de un genio autista”. 

 

❏ Marcelo en el mundo real. (Francisco X. Stork.)  

La novela (documento ficticio) narra en primera persona como un 

adolescente (cercano al síndrome de asperger – según su propia 

descripción); tiene que enfrentarse durante un verano a unas prácticas 

laborales en un bufete de abogados. Estas prácticas le suponen pasar de 

los entornos protegidos en los que había estudiado y vivido (centro de 

educación especial, su cabaña en el jardín), a un entorno laboral y social 

real. La integración en este «mundo real» por una parte, promoverá 

habilidades y destrezas adaptadas a su edad y a la realidad; pero al mismo 

tiempo le hará descubrir los lados oscuros de las grandes empresas y de 

las relaciones socio-emocionales. Esta novela puede ayudar a reflexionar 

sobre la inclusión de una persona con TEA en el ámbito laboral y social no 

protegido, (¿compensa que conozcan el lado oscuro de las personas?, 

¿madurar significa comenzar a tener maldad?, ¿no serían más felices en su 

«espacio protegido?); al tiempo que nos ilustra y describe las múltiples 

estrategias de adaptación que puede desarrollar un joven con TEA para adaptarse, comprender y 

sobrevivir en el «mundo real». Muy entretenido y ameno. 

* Referencia aportada por J. Arnáiz. AETAPI 

 

❏ El rastro brillante del caracol (Gemma Lienas Massot) 

 

Sam tiene 16 años y síndrome de Asperger, una forma ligera de 

autismo. Es un crac de los ordenadores, pero tiene pocos amigos y le 

cuesta interactuar con los demás en la vida cotidiana. Un día conoce a 

Martina y su mundo cambia. Le gusta mucho pero no sabe cómo acercarse 

a ella, y al poco tiempo descubre que un acosador la está poniendo en un 

grave peligro. Sam tendrá que esforzarse mucho para superar sus 

limitaciones si quiere ayudarla y desenmascarar al culpable. 
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❏ Si te abrazo, no tengas miedo (Fulvio Ervas) 

 

Andrea es un adolescente autista: vive en un mundo lejano y 

paralelo; las palabras se le escapan y lucha constantemente por 

atraparlas. Durante años, Franco, su padre, lo lleva a todo tipo de 

terapias: tradicionales, espirituales, experimentales… Por insólito que 

parezca, mediante el ordenador, Andrea es capaz de comunicarse con 

sus padres, y a través de sus palabras se atisba el vendaval de 

sentimientos y sueños que lleva dentro: «Soy un hombre prisionero de mis 

deseos de libertad. Andrea quiere curarse.» En este descubrimiento está 

la clave que el padre necesita para dar un giro decisivo a sus vidas. 

Un día de 2010, y en contra de todas las opiniones expertas, Franco 

parte con Andrea en un viaje increíble: recorrerán en moto 38.000 km del 

continente americano, desde Miami hasta Porto Seguro, durante más de 

cuatro meses. 

Esta novela es el relato de este viaje, tal y como se lo contaron durante un año los protagonistas al 

autor, Fulvio Ervas. Una aventura grandiosa, impredecible, como Andrea. Un conmovedor relato 

sobre el poder transformador de los viajes, los sueños de una vida digna y la imparable fuerza del 

amor de un padre por su hijo. 

 

❏ El jinete del silencio (Gonzalo Giner) 

En 1522, fruto del amor prohibido entre una criada y un rico y corrupto 

hacendado, vecino de Jerez de la Frontera, Yago volverá a la vida gracias al 

aliento de un viejo caballo. Privado del amor de su madre, su vida no va a ser 

nada fácil. 

Incapaz de comunicarse con los humanos, su aislamiento interior le hará 

víctima de todos los que le rodean y vivirá la incomprensión a lo largo de su 

existencia. Conocerá la soledad, el dolor y el encierro desde su más pronta 

niñez, pero también la esclavitud y las más pavorosas experiencias en el 

interior de una casa de locos. 

Pero Yago posee un don único, puede captar la hermosura de las cosas a 

través del tacto y expresar su riqueza interior a lomo de los caballos. Solo 

cuando sobre ellos sienta el poder del viento, o descubra en las cuadras de la 

cartuja de la Defensión a sus monjes sentando los pilares de una raza que 

perdurará para la eternidad, entre rezos y silencios, Yago sentirá la paz necesaria para empezar a 

liberar todo su caudal creativo. Sin embargo, un robo truncará su sosiego y, siguiendo el destino 

infeliz de los caballos, se verá embarcado en una galera que le llevará al desconocido Nuevo 

Mundo, a Jamaica. 

 

❏ Las normas de la casa (Jodi Picoult) 

Más allá del cociente intelectual de un genio, de su memoria fotográfica, 

sus citas cinematográficas o sus increíbles conocimientos sobre 

criminalística, lo que los demás ven en Jacob Hunt es su asperger. Un 

síndrome que le impide interpretar de manera correcta las situaciones 

sociales. Su madre Emma, una mujer divorciada, ha construido la vida de su 

familia alrededor de las necesidades de su hijo mayor, aun a costa de su 

carrera y casi ignorando a su otro hijo Theo. 

Pero cuando la pequeña ciudad donde viven se ve sacudida por un 

terrible asesinato y la policía acude a interrogar a Jacob como sospechoso, 

todos esos comportamientos característicos del asperger (no mirar a los ojos, 

los tics nerviosos, la carencia de emotividad) se vuelven en su contra como 
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una confesión de culpabilidad, y esa vida cuidadosamente labrada por Emma, y que tanto esfuerzo 

le ha costado, se viene abajo. 

Las normas de la casa, bestseller número 1 del New York Times, orquestada por una de las autoras 

más leídas en el mundo, dibuja una novela negra con argumento judicial, humor y una desbordante 

profundidad psicológica. Jacob es culpable de decir cosas inapropiadas, es culpable de sacar de sus 

casillas a su hermano Theo; es culpable de todas aquellas cosas extrañas para la gente que no 

comprende lo que es vivir con el síndrome de asperger. Jacob Hunt es diferente. 

 

❏ Todos los azules (Santi Maldonado) 

Aimar es un joven con autismo que busca su lugar en el mundo: el 

lenguaje verbal es algo extraño para él, un código indescifrable con unas 

reglas propias que escapan a su entendimiento; Jon acaba de entrar en 

la cuarentena, vuelve a su ciudad tras haber pasado varios años en el 

extranjero, se reencuentra con Ane, la madre de Aimar, un amor de 

juventud, y estas tres vidas empiezan a cruzar sus presentes y… sus 

pasados. 

Todos los azules llevará al lector hasta el rico mundo interior de 

Aimar, sus formas de pensar y de sentir, las limitaciones de su trastorno 

y su capacidad de superación. Pero no solo constituye una reivindicación 

del derecho a ser diferente, sino que, además, como todas las buenas 

novelas, pondrá al lector en contacto con la esencia de la naturaleza 

humana. 

 

❏ El curioso incidente del perro a media noche (Mark Haddon) 

 

El curioso incidente del perro a medianoche es una novela que no 

se parece a ninguna otra. Elogiada con entusiasmo por autores 

consagrados como Oliver Sacks e Ian McEwan, ha merecido la 

aprobación masiva de los lectores en todos los países donde se ha 

publicado, además de galardones como el Premio Whitbread y el Premio 

de la Commonwealth al Mejor Primer Libro. 

Su protagonista, Christopher Boone, es uno de los más originales 

que han surgido en el panorama de la narrativa internacional en los 

últimos años, y está destinado a convertirse en un héroe literario 

universal de la talla de Oliver Twist y Holden Caulfield. A sus quince 

años, Christopher conoce las capitales de todos los países del mundo, 

puede explicar la teoría de la relatividad y recitar los números primos 

hasta el 7.507, pero le cuesta relacionarse con otros seres humanos. Le 

gustan las listas, los esquemas y la verdad, pero odia el amarillo, el 

marrón y el contacto físico. Si bien nunca ha ido solo más allá de la tienda de la esquina, la noche 

que el perro de una vecina aparece atravesado por un horcón, Christopher decide iniciar la 

búsqueda del culpable. 

Emulando a su admirado Sherlock Holmes ―el modelo de detective obsesionado con el análisis de los 

hechos―, sus pesquisas lo llevarán a cuestionar el sentido común de los adultos que lo rodean y a 

desvelar algunos secretos familiares que pondrán patas arriba su ordenado y seguro mundo. 
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❏ El proyecto esposa (Graeme Simsion) 

 

Hilarante, sorprendente, ingeniosa, El Proyecto Esposa tiene un 

protagonista excepcional: el inteligente, obsesivo y literal Don Tillman, 

para quien navegar por este mundo de emociones complejas e 

incoherentes, poblado por seres que a menudo dicen exactamente lo 

contrario de lo que piensan, constituye una tarea tan ardua como 

desconcertante. 

 

 

 

 

 

 

 

❏ Viaje de invierno (Amélie Nothomb) 

 

Desde las primeras líneas de esta novela quedamos seducidos y 

atrapados por el singular microcosmos de su autora. La declaración del 

protagonista no admite refutación alguna: «Voy a hacer estallar el avión 

a las 13.30.» ¿Un mártir religioso? Tal vez… Pero la religión por la que 

Zoilo se inmola es el amor. Un amor incondicional por Astrolabio, una 

joven cuya existencia se centra en velar por la integridad física y la obra 

de Aliénor, una peculiar novelista aquejada de un autismo que la vuelve 

indefensa ante el mundo y que dicta sus novelas a su devota agente y 

cuidadora. 

 


